


Unha caixa estenopeica é un dispositivo sinxelo que permite
observar o Sol de maneira indirecta, proxectando a sua imaxe sobre
unha pantalla branca dentro dunha caixa.




O interior desta lapela debe

permanecer branco
(e a pantalla na que se vai
proxectar o Sol)

|05 Op DIDAJIP UDIIDAIASGO D TJuDd A4S UON
1 g ‘DieJipul uplaaaxoud AqUDIpAW |05 Op UIIDAJRSGO D DJDd JOSIA

P
39 R ek

Sssciackdn Sstronmecs Sirko o Ponbevedrs



X$
¥
I3
)

0

o

%

A} Montaxe da caixa estenopeica / visor

1.- Recorta pola lina de puntos.

Recorta pola linea verde discontinua. A linea verde pola que debes
recortar aparece en todo o exterior do plano, nos dous cadrados




2.- Cobre o interior de negro.

Este paso non é imprescidible, pero se queres evitar ao maximo a
dispersion da luz é adecuado que o interior da caixa sexa negra
excepto a pantalla de proxeccién que debe ser branca). Podes facelo
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{3 Montaxe da caixa estenopeica / visor

3.- Marca as dobleces.

As linas de cor gris representan as zonas que deben dobrarse para
montar a caixa estenopeica. Antes de iniciar o0 pegado




4.- Pega as lapelas.

 Ten en conta que as caras de cor negro deben ir no exterior.
e E que o papel de aluminio debe ir entre as duas lapelas co recadro
recortado.
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{3 Montaxe da caixa estenopeica / visor

5.- Perfora o papel de aluminio.

Con un alfinete, agulla, punzén ou chincheta fai un burato pequeno e
limpo no medio do recadro do papel de aluminio.




1. Coldcase a persona co Sol as costas e a caixa collida nunha man de
tal xeito que o burato do papel de aluminio apunte ao Sol e nos
vexamos a pantalla de proxeccion branca.

Burato na caixa para mirar. Pode estar nun lateral <

’/‘)/




2. Oriéntase a caixa ata que a luz solar entre polo pequeno burato do

papel de aluminio e se proxecte na pantalla de proxeccion (folio ou
Zona branca).

Nesta tarefa nos pode axudar fixarnos na sombra gue crea a nosa




3. Na pantalla branca de proxeccion verase unha pequena imaxe do
disco solar.

Durante a parcialidade da eclipse, esa imaxe aparecera como unha
“mordida” ou media lua que ird avanzando segundo avance a
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A idea fundamental e esta: a caixa non é para mirar directamente
ao Sol, senon para proxectar a luz do sol.

O Sol debe quedar as costas da persoa observadora, a luz entra por
un pequeno orificio e a imaxe proxéctase nunha superficie branca.
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PARA USOS DIDACTICOS

Construir unha caixa estenopeica ou visor para a eclipse e facer uso, e
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A caixa estenopeica permite traballar simultaneamente seguridade na
observacion solar, pero tamen historia da ciencia, historia da arte ou
Optica xeomeétrica.
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Pbdese converter nunha experiencia simple (un obradoiro de montaxe
de caixa e unha posta en practica nun dia de Sol) ou nunha experiencia
educativamente mais complexa na que integrar preguntas como: que €
ver?, como viaxa a luz?, por que se forma unha imaxe?, por que
aparece invertida?, por que os ocos das follas proxectan “pequenas
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Tamen convén insistir nunha distincion esencial: unha caixa
estenopeica non é un filtro solar. Non protexe os ollos se alguén mira

polo burato cara ao Sol, dicimos que é segura porque funciona por

proxeccion indirecta. A regra para o alumnado e clara: n0s miramos sé
a imaxe proxectada.
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UNHA RECONSTRUCION HISTORICA PARA CONTAR NA AULA

Antes de existiren as camaras fotograficas, antes das lentes modernas
e moito antes dos mobiles, a humanidade xa cofiecia un feito
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Q\ caixa estenopeica non e unha caixa para mirar o Sol; € unha pequena
camara escura para facer que o Sol se debuxe dentro dela.

O gque temos entre as mans € unha camara anterior a fotografia.

Non ten lente, non ten pantalla electronica e non grava nada. SO fai
visible unha propiedade basica da luz: a luz viaxa en lina recta e, se a

Ol= 110 Cl | JQU 1 U DU paeducerioO ridrl esSgy J C O IOl 1
AN @ [ [ [ [




'n
JQ

; Da camara escura ao visor de eclipse

Unha caixa estenopeica ou camara estenopeica €, en realidade, unha
camara escura en miniatura.

A “camara escura” € unha habitacion escura, e dicir un espazo pechado
No que sO entra a luz por un burato moi pequeno.

Esa luz proxecta no fondo ou parede oposta unha imaxe invertida do
que hai fOora (no Noso caso 0 obxecto exterior é o Sol).

A .._ = Al )Arl E( & . - l_ ()OI () = 2 1) 0)1)APA 1 ars




cio
°° 3
& "y
LS
o S
&, ¥3
6b!!mo"’

Tmeesli

UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

A caixa permite traballar preguntas moi diversas: como viaxa a luz?, por
gue se forma unha imaxe?, por que aparece invertida?, por que un
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m Este método de observacion nos serve para falar do
" seu uso cientifico e artistico

Na Europa renacentista e moderna, a camara escura pasou a ser
tameén unha ferramenta para astronomia, debuxo e pintura.

No século XVI xa se empregaban camaras escuras para observar
eclipses solares sen mirar directamente ao Sol. Mais tarde, engadironse
lentes, espellos e caixas portatiles.

A camara escura converteuse nun instrumento para debuxar paisaxes,
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Cando no século XIX se engadiron materiais sensibles a luz, a camara
escura converteuse na base da fotografia: primeiro habitacions
escuras, logo versions portatiles e finalmente placas sensibles a luz que

permitin que a imaxe proxectada pola camara escura quedase
gravada.
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UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

Rexistro da observacion
A actividade funciona mellor con grupos reducidos e roles definidos:
unha persoa orienta a caixa, outra observa a pantalla, outra rexistra o




e A pantalla branca axuda a ver. Un papel branco no interior da caixa
estenopeica mellora a visibilidade da imaxe proxectada. Tamén
permite debuxar ou marcar a posicion da imaxe, comparar
tamanos e rexistrar cambios durante a observacion.

e Debuxar o que se observa. Pedir ao alumnado que debuxe a imaxe




m Este método de observacion nos serve para falar das
“" propiedades da luz

Na antiguidade hai referencias asociadas a tradicion chinesa de Mozi,
onde se explica que a luz que pasa por unha pequena abertura pode
formar unha imaxe invertida; tamén na tradicion aristotélica aparece a
observacion de imaxes solares proxectadas a traves de pequenos 0cos,
especialmente en relacion coas eclipses.

As camaras escuras non € necesario, nin adecuado, presentalo como
“un invento dunha soa persoa”, sendn como unha idea que diferentes
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Ay Este metodo de observacion nos serve para falar

sobre a vision

Durante moito tempo pensouse que ver era algo que saia dos ollos
cara aos obxectos. A camara escura axuda a desmontar esa idea, xa
gue mostra que a imaxe chega a nos porque a luz ven do exterior,
entra por unha abertura e forma unha imaxe. Por iso, cando facemos
esta actividade co Sol, tamen estamos traballando unha idea profunda
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Un salto moi importante producese co cientifico arabe lbn al-Haytham,
tamen conecido como Alhacen, arredor dos seculos X-XI. O seu traballo
en optica foi decisivo porque estudou a luz, a vision, a reflexion e a
refraccion con experimentos e razoamento matematico. Creando o

modelo correcto da vision como recepcion de raios de luz reflectidos
polos obxectos.
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UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

Comparar varias caixas
POdense preparar caixas de diferentes lonxitudes ou con buratos de
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e Mais distancia = imaxe mais grande. Se a distancia entre o burato e
a pantalla aumenta, a imaxe do Sol tamén aumenta. Esta
observacion permite introducir unha relacion espacial sinxela entre
xeometria, luz e tamano da proxeccidon. Podemos traballar a
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e Burato pequeno = imaxe mais nitida. Un burato pequeno adoita
producir unha imaxe mais definida, ainda que menos luminosa. Un
burato grande deixa pasar mais luz, pero a imaxe perde nitidez.
Esta comparacion é moi util para que o alumnado vexa que “mais
luz” non sempre significa “mellor imaxe”. Poden desenarse
sistemas diferentes de observacidon indirecta que nos permitan
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{1 Otamafio e nitidez do sol proxectado

Esta caixa estenopeica esta prevista para impresion en A2 ou A3 e
veremos proxectado un Sol de apenas uns milimetros (coma unha
lentella).

TAMANO. Canto mais longa sexa a caixa (mais lonxe estd a pantalla do
burato), mais grande sera a imaxe proxectada. Como orientacion
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Importante!! Para que o tamafio da proxeccion medre o observador
ten que estar preto da pantalla de observacion, se o observador mira a
pantalla dende a mesma distancia a que esta o burato a nosa
percepcion da proxeccion non sera de maior tamano.
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m Desenar outras caixas estenopeicas ou recursos para
a observacion indirecta do Sol

Replica a idea de caixa estenopeica noutros materiais, tamanos e
formas. Podes reciclar calquera caixa ou cilindro de cartdn disponiible
(caixas de zapatos, galletas, cereais...; tubos de papel hixienico, de

cocifa, de patacas fritas...).
1.Nun extremo interior da caixa péegase un anaco de papel branco, que fara de pantalla de
proxeccion.
2.No extremo oposto cortase un pequeno recadro e cobrese con papel de aluminio ben
estirado. No centro dese aluminio faise un burato moi pequeno e limpo cun alfinete, agulla
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, ~ FONTE DE SABIDURIA
METODOS DE OBSERVACION INDIRECTA NA NATUREZA

A natureza tamen fai estenopos.

As arbores, as podlas, as follas e pequenos ocos naturais poden
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METODOS DE OBSERVACION INDIRECTA
MATERIAIS DE REFUGALLO

Obxectos cotians como proxectores.

Unha escumadeira, un colador, unha culler perforada, un sombreiro de




cio
KAl N
Dall
P
o S
& ¥3
@eymo"’

METODOS DE OBSERVACION INDIRECTA
0 NOSO CORPO

As mans tameén proxectan.

Entrecruzar os dedos das duas mans pode crear pequenos 0C0S que
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m Estenopos na natureza e outros elementos

Un estenopo é simplemente unha abertura pequena pola que pasa a
luz. Cando esa abertura e suficientemente pequena e a luz chega a
unha superficie podemos ver unha imaxe proxectada da fonte
luminosa.

A clave fisica é que cada burato proxecta unha imaxe enteira do Sol. A
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Na aula podemos falar de “estenopos naturais” e “estenopos artificiais”.

Entre os naturais estan os ocos irregulares entre as follas dunha
arbore, entre as poélas ou entre plantas.

Entre os artificiais estdn unha caixa estenopeica, unha tarxeta cun
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/A SEGURIDADE TAMEN SE ENSINA

Mellor explicar que prohibir: a prohibicion e necesaria, pero a
comprension € mais eficaz. O alumnado debe entender que o perigo
esta na luz solar directa entrando no oIIo especialmente se se usan
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/A SEGURIDADE TAMEN SE ENSINA

O material de proxeccién indirecta ten unhas claves de uso:
e O burato non é unha xanela. O estenopo non serve para mirar por el. Serve para deixar
pasar un feixe pequeno de luz que proxecta unha imaxe. Esta frase conven repetila varias
veces: “polo burato entra a luz, pero os ollos miran a pantalla”.
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/A SEGURIDADE TAMEN SE ENSINA

Unha persoa adulta supervisa

A observacion solar require supervision constante. O profesorado debe




e

Cuestions de seguridade: proteccion dos ollos

0

O ollo funciona como un sistema optico que concentra a luz na retina,
especialmente na zona central da visidon, a macula e a fovea. A
exposicion a luz solar intensa pode producir retinopatia solar ou

retinopatia fotica, unha lesion da retina causada por enerxia luminosa
intensa.
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Unha das razdons polas que e tan perigoso € que a retina non ten
receptores de dor. E dicir, a lesidon pode estar producindose sen que a
persoa sinta dor no momento. Os sintomas poden aparecer horas

despois e incluir vision borrosa, punto cego central, alteracion da cor,
deformacion das imaxes, ver 0s obxectos mais pequenos do gque son




m Observar o Sol durante unha eclipse non € mais nin
“" menos perigosa que calquera outro dia, pero...

e Durante unha eclipse temos unha motivacion por observar o Sol,
ainda que o Sol non nos fai mais dano o0 Noso interese de mirar ao
Sol si pode producir gue haxa mais posibilidade de risco.

e Que o Sol esté parcialmente tapado non fai que o risco sexa menor.

\| A mlfa or = 0 AN m) ga alo g~ Harlel~lalele Nnha narte brillante




e O risco aumenta moitisimo con prismaticos, telescopios, camaras
ou calguera instrumento Optico, porque concentran a luz. Estes
instrumentos sé son seguros con filtros solares especificos

colocados na parte dianteira da Optica, antes de que a luz entre no
iInstrumento.
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*k3i unha excepcion:

e Durante unha eclipse total, s no breve periodo de totalidade (que
dura 1 minuto e 16 segundos na Corufia comezando as 20:27:35h e
rematando as 20:28:51h do 12 de agosto de 2026), cando a Lua
cobre completamente o Sol, é seguro mirar sen filtro.

e Antes e despois dese intervalo, incluso se reaparece sé unha
pequena parte brillante do Sol, hai que volver usar proteccion
(lentes de eclipse ou métodos indirectos).

E dicir se poden quitar os filtros s6 cando xa non se ve ningunha parte
do Sol brillante, e hai que pofnelos de novo en canto reaparece unha
pequena parte do Sol (ou mellor dito, antes de que reapareza). @



	caixa estenopeica
	Unha caixa estenopeica é un dispositivo sinxelo que permite observar o Sol de maneira indirecta, proxectando a súa imaxe sobre unha pantalla branca dentro dunha caixa.
	É especialmente útil para observar eclipses solares ou para introducir na aula os principios da luz, a propagación rectilínea e a formación de imaxes.
	Montaxe da caixa estenopeica / visor
	Montaxe da caixa estenopeica / visor
	2.- Cobre o interior de negro.

	Montaxe da caixa estenopeica / visor
	3.- Marca as dobleces.

	Montaxe da caixa estenopeica / visor
	4.- Pega as lapelas.

	Montaxe da caixa estenopeica / visor
	5.- Perfora o papel de aluminio.

	Uso da caixa estenopeica / visor
	1. Colócase a persona co Sol ás costas e a caixa collida nunha man de tal xeito que o burato do papel de aluminio apunte ao Sol e nós vexamos a pantalla de proxección branca.

	Uso da caixa estenopeica / visor
	Uso da caixa estenopeica / visor
	A idea fundamental é esta: a caixa non é para mirar directamente ao Sol, senon para proxectar a luz do sol.
	O Sol debe quedar ás costas da persoa observadora, a luz entra por un pequeno orificio e a imaxe proxéctase nunha superficie branca.
	Este tipo de proxección indirecta é un método seguro de observación do Sol, especialmente recomendado para crianzas e persoas sen experiencia na observación astronómica segura do Sol.
	ideas
	PARA USOS DIDÁCTICOS

	A caixa estenopeica permite traballar simultaneamente seguridade na observación solar, pero tamén historia da ciencia, historia da arte ou óptica xeométrica.
	Pódese converter nunha experiencia simple (un obradoiro de montaxe de caixa e unha posta en práctica nun día de Sol) ou nunha experiencia educativamente máis complexa na que integrar preguntas como: que é ver?, como viaxa a luz?, por que se forma unha imaxe?, por que aparece invertida?, por que os ocos das follas proxectan “pequenas lúas” no chan durante unha eclipse?
	Tamén convén insistir nunha distinción esencial: unha caixa estenopeica non é un filtro solar. Non protexe os ollos se alguén mira polo burato cara ao Sol, dicimos que é segura porque funciona por proxección indirecta. A regra para o alumnado é clara: nós miramos só a imaxe proxectada.
	Historia
	UNHA RECONSTRUCIÓN HISTÓRICA PARA CONTAR NA AULA

	A caixa estenopeica non é unha caixa para mirar o Sol; é unha pequena cámara escura para facer que o Sol se debuxe dentro dela.
	O que temos entre as mans é unha cámara anterior á fotografía.
	Non ten lente, non ten pantalla electrónica e non grava nada. Só fai visible unha propiedade básica da luz: a luz viaxa en liña recta e, se a deixamos entrar por un burato pequeno nun espazo escuro, forma unha imaxe.
	Cando apuntamos a caixa ao Sol, non estamos mirando o Sol: estamos mirando a súa proxección.
	Da cámara escura ao visor de eclipse
	Investigar
	UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

	Este método de observación nos serve para falar do seu uso científico e artístico
	Cando no século XIX se engadiron materiais sensibles á luz, a cámara escura converteuse na base da fotografía: primeiro habitacións escuras, logo versións portátiles e finalmente placas sensibles á luz que permitin que a imaxe proxectada pola cámara escura quedase gravada.
	Investigar
	UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

	A pantalla branca axuda a ver. Un papel branco no interior da caixa estenopeica mellora a visibilidade da imaxe proxectada. Tamén permite debuxar ou marcar a posición da imaxe, comparar tamaños e rexistrar cambios durante a observación.
	Debuxar o que se observa. Pedir ao alumnado que debuxe a imaxe proxectada obrígao a mirar con atención. Na parcialidade pode rexistrar a forma do Sol en distintos momentos e comparar a evolución.
	Este método de observación nos serve para falar das propiedades da luz
	Este método de observación nos serve para falar sobre a visión
	Un salto moi importante prodúcese co científico árabe Ibn al-Haytham, tamén coñecido como Alhacén, arredor dos séculos X-XI. O seu traballo en óptica foi decisivo porque estudou a luz, a visión, a reflexión e a refracción con experimentos e razoamento matemático. Creando o modelo correcto da visión como recepción de raios de luz reflectidos polos obxectos.
	Tempo despois, no século XVII, Johannes Kepler analizou a cámara escura en detalle e relacionouna co funcionamento do ollo.
	Investigar
	UNHA CAIXA, MOITAS PREGUNTAS

	Máis distancia = imaxe máis grande. Se a distancia entre o burato e a pantalla aumenta, a imaxe do Sol tamén aumenta. Esta observación permite introducir unha relación espacial sinxela entre xeometría, luz e tamaño da proxección. Podemos traballar a realización de cálculos para crear un obxecto de observación indirecta deseñado polo propio alumnado.
	Burato pequeno = imaxe máis nítida. Un burato pequeno adoita producir unha imaxe máis definida, aínda que menos luminosa. Un burato grande deixa pasar máis luz, pero a imaxe perde nitidez. Esta comparación é moi útil para que o alumnado vexa que “máis luz” non sempre significa “mellor imaxe”. Poden deseñarse sistemas diferentes de observación indirecta que nos permitan facer esta comprobación. Tamén se poden observar diferenzas segundo materiais (furar papel de aluminio, furar un cartón…).
	O tamaño e nitidez do sol proxectado
	Importante!! Para que o tamaño da proxección medre o observador ten que estar preto da pantalla de observación, se o observador mira a pantalla dende a mesma distancia á que está o burato a nosa percepción da proxección non será de maior tamaño.
	NITIDEZ. Un burato máis pequeno dá unha imaxe máis nítida pero menos luminosa. Un burato grande deixa pasar máis luz, pero mestura os raios e empeora a definición.
	Deseñar outras caixas estenopeicas ou recursos para a observación indirecta do Sol
	Replica a idea de caixa estenopeica noutros materiais, tamaños e formas. Podes reciclar calquera caixa ou cilindro de cartón dispoñible (caixas de zapatos, galletas, cereais…; tubos de papel hixiénico, de cociña, de patacas fritas…).

	Natureza
	FONTE DE SABIDURÍA  MÉTODOS  DE OBSERVACIÓN INDIRECTA NA NATUREZA

	Natureza
	MÉTODOS  DE OBSERVACIÓN INDIRECTA MATERIAIS DE REFUGALLO

	Natureza
	MÉTODOS  DE OBSERVACIÓN INDIRECTA O NOSO CORPO

	Estenopos na natureza e outros elementos
	Na aula podemos falar de “estenopos naturais” e “estenopos artificiais”.
	Entre os naturais están os ocos irregulares entre as follas dunha árbore, entre as pólas ou entre plantas.
	Entre os artificiais están unha caixa estenopeica, unha tarxeta cun buratiño, unha escumadeira, un colador, unha culler perforada, un sombreiro de palla, unha cartolina furada con patróns ou as mans entrecruzadas facendo unha grella de pequenos ocos.
	Seguridade
	A SEGURIDADE TAMÉN SE ENSINA

	Seguridade
	A SEGURIDADE TAMÉN SE ENSINA

	Seguridade
	A SEGURIDADE TAMÉN SE ENSINA
	Unha persoa adulta supervisa


	Cuestións de seguridade: protección dos ollos
	Unha das razóns polas que é tan perigoso é que a retina non ten receptores de dor. É dicir, a lesión pode estar producíndose sen que a persoa sinta dor no momento. Os síntomas poden aparecer horas despois e incluír visión borrosa, punto cego central, alteración da cor, deformación das imaxes, ver os obxectos máis pequenos do que son ou dor de cabeza.
	Observar o Sol durante unha eclipse non é máis nin menos perigosa que calquera outro día, pero…
	O risco aumenta moitísimo con prismáticos, telescopios, cámaras ou calquera instrumento óptico, porque concentran a luz. Estes instrumentos só son seguros con filtros solares específicos colocados na parte dianteira da óptica, antes de que a luz entre no instrumento.
	Polo tanto: non é cuestión de se doe ou non, nin é cuestión de mirar pouco tempo. O único que nos protexe son filtros homologados adecuados e non mirar directamente ao Sol.
	Hai unha excepción:
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