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0 PROXECTO

Este material diddctico realizouse no marco da materia
«Desefno e Elaboracion de Materiais Diddcticos» (Facultade de
Ciencias da Educacion, Universidade de Santiago de
Compostela) no curso 2021-2022.

Formou parte do proxecto emerxente «Materiais diddcticos de
Astronomia para a Infancia» organizado ao amparo da VI
convocatoria de proxectos de innovacion educativa en
Aprendizaxe-Servizo (ApS) da Universidade de Santiago de
Compostela en colaboracion coa Agrupacidon Astrondmica
Corufiesa io.

Foi coordinado polo profesorado Jesus Rodriguez Rodriguez,
Silvia Lopez Gomez e Tania Caamano Linares e polas mestras
e divulgadoras Nuria Fiafio Lopez e Carmen Denébola Alvarez
Seoane.
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O LABOR DIVULGATIVO

A Agrupacion Astrondmica Corufiesa o é unha entidade sen dnimo de
lucro nada en 2002 para fomentar a curiosidade, a investigacion e a
divulgacion da astronomia. O labor realizado foi recofiecido, nos
ultimos anos, con varios premios:

. 2020 - Mencion de Honra nos Premios Prismas & Divulgacion
Cientifica. Categoria Proxecto Singular pola campana Estrela
Rosalia de Castro.

. 2021 - Premio Rosalia de Castro da Lingua. Categoria Entidade polo
labor de normalizacion linguistica e promocion do galego no dmbito
cientifico.

. 2023 - Premio da Critica de Galicia. Modalidade de Iniciativas
Culturais e Cientificas polo labor de divulgacion da astronomia, o
traballo de galeguizacion da onomdstica astrondmica, ¢ fio do
nomeamento da estrela Rosaliadecastro, o labor de visibilizacion
das cientificas galegas e a defensa da noite fronte & contaminacion
luminosa.

Dende o ano 2017 a Agrupacion Astronomia Corufiesa io creou a seccién
infantil «Satelites» co obxectivo de ofrecer actividades e recursos
educativos de astronomia en galego a cidadania en idade escolar, co
fin de promover a cultura cientifica e a astronomia e, mediante elas,
comprender mellor o mundo que nos rodeq. Este material pretende ser
unha pequena contribucion G divulgacion da astronomia na infancia.



AUTORIA

Companeiras e companeiros da mesma promocion, a unidn dos
nosos destinos fixose ainda mdis profunda cando nos reunimos
para emprender un proxecto de aprendizaxe-servizo no marco da
materia "Deseno e Elaboracidon de Materiais Diddacticos" durante o
NOSO cuarto ano de carreirq.

Ao longo dun par de meses, traballamos xuntos con entusiasmo e
dedicacion para concibir, desefnar, crear e materializar o prototipo
deste libro educativo, coa nobre intencidbn de achegar o
apaixonante mundo da astronomia aos madis NOVoSs.

Para a nosa sorpresqa, case dous anos despois, chegounos unha
chamada que expuia a emocionante oportunidade de que este
proxecto universitario vise a luz en forma dunha publicacion.

Asi € como, grazas d colaboracion da Agrupacidon Astrondmica
Corufiesa io, demos vida & nosa primeira obra impresa.
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INTRODUCION

Este material diddctico orientado ao alumnado de Educacion Infantil e
primeiros cursos de Educacion Primaria estimula a aprendizaxe das
constelacions e do seu nome en galego. Entre as suas paxinas poderanse
conecer dez das oitenta e oito constelacions que compofien o firmamento.
Coa intencion de que resulte proximo e atractivo para as nenas € nenos
destinatarios, fixose unha seleccion de constelacions inspiradas en animais.

Para cada constelacion incluese o seu nome en galego e latin, duas
ilustracions e un conto. A ilustracion da esquerda representa os limites da
rexion celeste e as estrelas principais da constelacion. A ilustracion da
dereitq, superpon a imaxe anterior sobre un debuxo do animal.

Os contos son protagonizados polos animais representados naAs
constelacions (0 nome propio que recibe o animal € o nome en latin da
constelacion). Estes relatos non tefen relacion coa cultura mitoldxica das
sociedades primixenias que deron orixinariamente nome As constelacions,
senon que son fdbulas inventadas para traballar valores e reforzar o
contido de aprendizaxe: o nome da constelacion e a sua representacion.



GUIA DIDACTICA

OBXECTIVO XERAL

. Aproximar a observacion do ceo facilitando a identificacidon

dalgunhas constelacions que levan o nome de animais.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Relacionar os asterismos das constelacions co animal que
representan.

Ampliar o vocabulario astrondmico en galego.

Comprender textos orais U escritos de temdtica astrondmica e
animar A sua lectura.

Espertar a curiosidade pola observacién do ceo.

Apreciar o cofRnecemento astronomico como fonte de
transmision de valores ao longo das xeracions.

CONTIDOS

Iniciacion & astronomia a través do achegamento a textos
literarios orais e escritos sobre constelacions.

Adquisicion e uso preciso de vocabulario astrondmico sinxelo
en galego (estrela, constelacion e nome de constelacions).
Comprension de textos orais a través dunha escoita atenta.
Lectura a través de modelos lectores de referencia.

ESTRUTURA

Preséntanse 10 constelacions (Balea, Cisne, Escorpion, Golfifo,

Grou, Lagarto, Ledn, Pomba, Serpe e Xirafa).

De cada constelacion aportase o nome en galego e latin, un

conto inventado e duas imaxes (limites da rexidon celeste,

asterismo e debuxo).

Os contos estdn gravados en audio. Ofrécese a posibilidade de

escoitalos en:
https://agrupacionio.com/gl/materiales-didacticos/

Cada constelacidon preséntase en duas pdxinds que se ven a

un tempo para contar o conto mentres se visualizan as imaxes.

METODOLOXIA

. Recoméndase a lectura acompanada en estadios de iniciacion

A lectoescritura, destacando os valores e as tramas dos relatos

. Recoméndase estimular a lectura con escoitq, fala en publico e

debuxo (ver recomendacions na seguinte pdxina).

. Recoméndase observar e describir as ilustracions como parte

do proceso lector (previo e/ou posterior) & lectura.
o Algunhas ideas: conta o numero de estrelas, fixate nas
formas e limites das linas, identifica con que partes do
animal coincide cada estrela...



DESTREZAS DA LECTOESCRITURA

No proceso de iniciacion & lectoescritura € interesante traballar
actitudes e tarefas que permitan comprender e gozar da lectura.

ESCOITA:
Previamente a realizar a lectura acompanada recomeéendase preparar
a escoita.

. Antes de comezar a escoita & importante estar nunha postura
comoda e relaxada, asi como nunha actitude interesada que
permita facer unha escoita activa.

. Durante a escoita € importante prestar atencion, sen falar ou
distraerse con outras persoas ou xoguetes. Conven gardar silencio
e non interromper, podes ser flexible segundo o contexto.

. Despois da escoita favorece preguntas sobre o0 que non se
entendeu e solicita que recorden o0 que escoitaron.

LECTURA:
Nos primeiros cursos de Primaria ou segundo o nivel de
desenvolvemento do neno/a poderds animar a unha lectura
individualizada.
. Antes da lectura pide que busquen un lugar luminoso onde se
vexa ben o texto e se poida apoiar o material didactico.
. Antes de comezar a ler pide que observen o texto e imaxinen que
suxiren as imaxes, que conten o numero de paragrafos...
. Durante a lectura pide concentracidbn e distingue as
caracteristicas dunha lectura en voz alta ou en silencio:

o A lectura en voz alta require que se lles escoite ben a voz e
que pronuncien ben as palabras. Recorda que aproveiten a
puntuacion para respirar.

o A lectura en silencio faise evitando pronunciar as palabras.
Neste nivel de desenvolvemento € habitual que empreguen o
dedo para seguir as ringleiras, pouco a pouco evitao.

. Despois da lectura comentade o texto e consultade o significado

das palabras ou frases desconecidas.

FALA:

Falar en publico é outra forma de fomentar as destrezas da

lectoescritura e servirache como formula de seguemento/avaliacion.
. Antes de falar pide que pensen e elixan a tematica (vinculdndoo

coas constelacions); despois deben escribir ou facer un debuxo
nun papel que lles axude a recordar o que queren dicir; tamén
axudard ensaiar a voz antes de comezar.

. Indicalles que ao falar comecen saudando e presentando o que

queren contar. E que falen devagar, pronunciando as palabras e
utilizando un ton adecuado para que se lles entenda ben.

ESCRITURA:

A escritura require planificacidon do que se quere contar.
. Antes de escribir anima a imaxinar o que queren contar e a

seleccionar algunha das suas ideas.

. Suxire Qque comecen a escrita cun borrador, o revisen e

finalmente o pasen a Ilimpo. Poden facer debuxos
complementarios aos seus textos.



GUIA ASTRONOMICA

Neste apartado realizase unha introducion a aspectos bdsicos de
astronomia relacionados cos contidos deste material didactico.

QUE SON AS CONSTELACIONS?

As constelacions son agrupacidons de estrelas que
podemos ver dende a Terra no firmamento. As
reconecemos polas suas formas e pola sua localizacion
no ceo en relacion a outras constelacions.

Estas agrupacions non son naturais, €& dicir, as
constelacidons non estdn formadas por estrelas que
estdn unhas preto das outras (se ben pode darse algun
Ccaso, non & unha premisa). Polo tanto, as constelacions
son agrupacions arbitrarias de estrelas, baseadas na  ~_

. N\
perspectiva que temos dende a Terra. \/\
—
Se pensamos nunha figura 3D da que debuxamos nun T S~_—
plano alzado, planta e perfil: a figura de referencia para \—,
Os tres planos € a mesma, pero a nosa perspectiva pode 1TSS
ser moi diferente segundo cal miremos. Se estivésemos \%

mirando o ceo dende outro planeta a perspectiva dAds A constelacion da Osa
estrelas non seria a mesma. TOMPOUCO O seria se nos Mdor vista dende a

Terra ao longo de

Movesemos no tempo e viaxasemos miles de anos. 200.000 anos.
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CANTAS CONSTELACIONS HAI?

A Unidn Astrondmica Internacional, o organismo que se encarga de
promocionar e coordinala investigacion astronomica a nivel global,
determinou que o ceo se divide en 88 constelacions, establecendo
0OS seus nomes € 0s seus limites. Unha tarefa que levou varios anos
realizar, dende 1922 ata 1930.

International Astronomical Union (IAU)

Mais na historia e nas diversas civilizacions da Terra houbo moitas
madis constelacions, pois a observacidon do ceo e a creacidén de
constelacions non comeza coa IAU. A maioria das figuras € nomes
designados no acordo de 1922 provenen da tradicion europeaq:

. Mdis da metade (48) representan deuses, heroes e seres
mitoloxicos das culturas grecolatina e darabe. Son as
constelacions que serviron durante séculos para contar
historias de tradicion oral no Mediterraneo.

. O resto (40) representan animais exoticos, instrumentos nAuticos
e outra maquinaria. Son constelacidons que os comerciantes e
colonizadores non viran ata emprender viaxes ao hemisferio sur.

Das 88 constelacions aprobadas pola IAU dende Galicia podemos
ver 70. Mais non vemos todas d vez: as constelacions que vemos
mudan ao longo do ano polo movemento de translacion da Terra e
mudan ao longo dunha noite tamén polo movemento de rotacion.



UNHA FERRAMENTA PARA A SUPERVIVENCIA

As sociedades primitivas observan as estrelas, a Lua e o Sol e
decatdaronse de que os seus movementos (hoxe sabemos que son
aparentes) eran ciclicos e mudaban ao longo do ano. A partir do seu
estudo desenvolveron métodos para determinar os seus calendarios
e asi poder predicir o comportamento estacional da natureza.

As estrelas e mesmo as nebulosas foron interpretadas por diversas
civilizacions buscando patrons que se asemellasen as formas da sua
contorna natural, as ferramentas que empregaban, As personaxes
da suas historias... servia como ilustracion da tradicion oral, mais
tameén era importante recordalo para a sua supervivencia:

. As sociedades Inuit que vivian por riba do Circulo Polar Artico e
pasaban moitos dias de escuridade, establecian patrons nas
estrelas que lles permitian predicir a volta do Sol.

. Os exipcios que vivian a cardn do rio Nilo empregaban as estrelas
como calendario da crecida do rio.

. Os aborixes australianos e os incas crearon os seus calendarios
con estrelas e nebulosas para saber cando era a época de cria
dos animais do seu contexto.

Moitas sociedades aprenderon tameén a fixarse no punto de saidaq,
cumio ou posta do Sol para establecer calendarios que lles
permitian celebrar festividades ou estimar as mellores épocas para
sementar ou recoller no campo.

Arqueoastronomia en Galicia
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QUE CONSTELACIONS VEMOS HOXE EN GALICIA?

Podes saber con exactitude que constelacions estdn visibles cada
noite empregando un planisferio celeste. Mais tamén te poderd
axudar esta clasificacidén para saber que constelacidns visibles dende
Galicia son visibles en cada época do ano. Ten en conta que algunhas
destas constelacions son febles de ver ou vense parcialmente (as
destacamos cun asterisco):

Constelacidons circumpolares: son todas do hemisferio norte (+50°
declinacion). Estan sempre sobre o horizonte polo que sempre son
visibles. Son: Casiopeq, Cefeo, Dragdn, Osa Maior, Osa Menor e Xirafa.
Constelacions de primavera: constelacions de poucas estrelas ou
pouco brillantes; destaca a posibilidade de ver galaxias. Son: Boieiro
(pastor de bois), Cabeleira de Berenice, Cangrexo, Cans de Caza,
Centauro*, Copa, Coroa Boreal, Corvo, Hidra, Ledén, Ledn Menor, Lince,
Mdaquina Pneumdatica, Sextante e Virxe.

Constelacions de verdn: vense as densas rexions da Via Ldcteaq,
destaca a posibilidade de poder observar ceo profundo do centro
galdctico. Son: Aguia, Arqueiro, Balanza, Cabalifio, Capricornio, Cisne,
Coroa Austral, Escorpidn, Escudo, Frecha, Golfino, Hércules, Lirq,
Microscopio, Raposiia, Serpe e Serpentario.

Constelacions de outono: nestes meses miraremos Qo espazo
intergaldctico, coa posibilidade de ver galaxias moi afastadas da nosa.
Son: Andromeda, Augadeiro, Ave Fénix*, Balea, Carneiro, Escultor, Forno,
Grou*, Lagarto, Peixe Austral, Peixes, Pegaso, Perseo, Reloxo* e
Tridngulo.

Constelacions de inverno: un ceo espléndido, o ceo invernal presenta
algunhas das estrelas mais brillantes do ceo. Son: Auriga, Cabalete de
Pintor*, Can Maior, Can Menor, Cicel*, Compds, Eridano*, Lebre, Oridn,
Pomba, Popa*, Touro, Unicornio, Velame* e Xemelgos.
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balea




CETUS

a censtelacien da balea

Todos os peixes do oceano foxen espantados ao oir o canto da balea Cetus. A
pobre non ten o don da musica e non sabe entoar as notas como o resto de baleas.
Poren, a ela encantalle facelo e non vai a deixar de cantar porque ao resto non lle

guste. Por iso, cada noite sae Q superficie para agasallar co seu canto as estrelas,
que sempre estan ai para escoitala.
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CYENUS

o cemnsStelacien de cismne

O cisne Cygnus posue unha beleza unica, envexada polo resto de animais da lagoa.
Deixa a todos abraiados co seu voo, que semella unha danza aerea. Pero o que
ninguen sabe € que cada noite Cygnus se achega a auga a observar o seu reflexo
baixo a luz das estrelas, e ningunha noite lle gusta como se ve. Sentese moi
apremado pola opinion do resto de animais sobre o seu aspecto e cada dia
preguntase se a sua beleza exterior estara a altura das expectativas dos demais.
Chegara a noite na que Cygnus coheza ao animal que lle faga entender que a
beleza da sua plumaxe e insignificante en comparacion coa do seu corazon e que

[SO € 0 que verdadeiramente importa.
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SCORPIUS

v comnstelacién de escerpiémn

Unha noite de pouca visibilidade, Cygnus chocou contra unha arbore e rompeu
unha das suas patas. Despois de moito gritar sen que ninguén o escoitara,
asomouse dende a escuridade o escorpion Scorpius, amosando o seu temible
aguillon. O cisne, atemorizado, dixolle que fuxise, pero Scorpius achegouse ainda
mais a el e puxose a vendarlle a pata ferida cunha venda bordada de estrelas,
cosida co seu propio aguillon. Cygnus ainda estaba sen palabras, asi que Scorpius
dixo:

- Queres ser o meu amigo?

19
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DIELPRHINUS

v constelacien de gelliive

Unha noite, un pescador novel perdeuse na inmensidade do oceano. Como non tina
moita experiencia, non sabia orientarse polas estrelas, asi que lle preguntou ao
fermoso golfino Delphinus por onde se chegaba o seu destino. Delphinus
respondeulle: “Debes seguir cara o oeste sen desviarte. E non lle preguntes a ningun
outro marineiro nin animal, pois este oceano esta cheo de mentireiros que o uUnico
que queren e quedar co teu barco. Poden parecer amigables, pero non debes xulgar
un libro pola sua portada”. Nunca mais se soubo do pescador, pois desapareceu no

triangulo das Bermudas.

21
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GRUS

v constelacien de ghew

Grus foi o primeiro grou que comezou a durmir unicamente sobre unha pata. As
estrelas, que o observaban polas noites, preguntaronlle intrigadas nunha ocasion o
motivo polo que descansaba nesa postura tan estrana. Grus respondeulles de
forma sabia: “Axudame a lembrar que nos momentos dificiles hon debemos deixar
de esforzarnos por manter o equilibrio da nosa vida. Podemos sentir que temos
pOoUCO apoio, pero ese pouco pode bastar para non esborrallarnos. Vale a pena

aproveitalo e non desistir”.
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LACERTA

v condtelacien de Lagarte

Lacerta, a lagarta, pasaba as noites tombada sobre algunha folla dalgunha arbore esperando
a que pasara algunha estrela fugaz a que pedirlle o seu desexo mais ansiado: un anel dourado
para ser a lagarta mais elegante entre todos os animais. Agardou horas, dias, semanas € meses
ata que unha noite observou unha estrela que cruzou velozmente o firmamento, a que Lacerta
pediu con todas as suas forzas a xoia que queria. A estrela, que escoitou o seu desexo, fixo que
aparecese nun dedo da lagarta un anel de ouro. Lacerta baixou alegremente da arbore para
ensinarlle a todo o mundo o seu novo anel. Poren, desapareceu a sua alegria cando se decatou
de que a sua familia e amigos xa non vivian ali. Pasara tanto tempo centrada en conseguir o
accesorio que descoidou aos seus seres queridos, que a deron por desaparecida. Foi alto o

prezo que tivo que pagar por aquel desexo.
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LEQ

o coemAtelacien de Ledmn

Nunha noite de frio inverno alguen petou na porta da casa de Leo, o leon. Era Grus, que lle queria
pedir que lle deixase durmir ali esa noite, xa que estaba de viaxe e non atopaba ningun lugar para
descansar. Leo non era un animal moi amable e dixolle que non permitiria que alguen que non fora
un leon coma el se refuxiase no seu fogar. Grus rogoulle que non se deixase levar polas aparencias,
pois a pesar de que os dous pertencian a especies diferentes, ambos eran animais € por iso
merecian ser tratados co mesmo respecto. Poren, Leo hon o escoitou e botouno da sua casa.

Moito tempo despois, Leo tivose que mudar do seu fogar, pois un incendio destruira o lugar no que
habitaba. Estaba perdido buscando un novo lugar no que asentarse. Trataba de orientarse
seguindo as estrelas, que o levaron ata unha casa no medio dun campo. Petou na porta e abriu
Grus. Leo recordou quen era e, para a sua sorpresa, deixoulle hospedarse ali a pesar do mal que o

tratara no pasado. Grus ensinoulle a Leo a ser amable con todos sempre.

27
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COLUMBA

@ constelacien da T»@»m&a,

Columba era unha pomba moi ambiciosa. Estaba marabillada polas estrelas e tina
iIntencion de voar tan alto como fose preciso para chegar ata elas. Os seus pais
prohibironlle facelo, cousa que desgustou moito a Columba. Unha noite, farta desta
prohibicion, escapou do seu nino e puxose a voar cara arriba sen mirar atras.
Chegou un punto no que facia tanto frio que as as de Columba conxelaronse, o que
lle fixo caer en picado por hon ser capaz de voar. Estaba a punto de chocar contra
O chan cando apareceron os seus pais para recollela. Nese momento, entendeu que
a advertencia que lle fixeran era para protexela e que non lle pasase algo malo e,

desde aquela, non volveu a ignorar as recomendacions dos seus pais.
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SERPENS

a constelacien da éae/’LTxe/

O aniversario de Columba estaba cada vez mais preto e a sua gran amiga a serpe
Serpens queria facerlle un agasallo. Pero Columba era unha pomba esixente e dixolle que
como agasallo queria que lle regalaran, nada mais e nada menos, que unha estrela do
firmamento. Serpens sabia que o seu desexo era imposible, xa que as estrelas non se
poden posuir porque realmente a natureza non nos pertence. Poréen, fixo uso do seu
enxeno e levou a Columba polo seu aniversario a beira dunha gran lagoa. Dixolle Serpens
a pomba: “Non te podo agasallar cunha estrela, porque non temos dereito a apropiarnos
da natureza. Pero o que si que podo facer € achegarche a sua beleza. Mira a auga’.
Columba quedou abraiada co espectaculo de luces que se formaba ao seren reflectidas
as estrelas naquela lagoa. Serpens e Columba pasaron toda a noite xuntas gozando

daquel espectaculo; ese foi o mellor agasallo de aniversario que puido recibir.
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CAMELOPARDALIS

a constelacien da %L’Lw%w

Camelopardalis era unha xirafa con aires de diva. Estaba celosa dos paxaros,
porque eran 0S Unicos animais que podian estar por enriba dela. Como non
soportaba que alguen a superase, comia as follas das arbores nas que 0s paxaros
pohnian os seus ninos. Nunha ocasion estaba Lacerta tomando o sol sobre unha folla
e case foi comida pola xirafa. Sabendo ben das suas malas intencions, rifoulle
dicindo: “Deberias aprender das estrelas. Non hai ninguen mais alto ca elas, pero
non se senten superiores. Ao contrario, escoitan humildemente os hosos desexos e
axudannos alumeandonos nas noites mais escuras. Proba a mirar desde abaixo,

como fan as estrelas. Xa veras como o mundo se ve moito mellor”.
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PARA APRENDER MAIS

Paxina web da Unidn Astrondmica Internacional para educacion:
https://astro4edu.org/naec-network/ES/

Software gratuito para cartas celestes: SkyChart - Cartes du Ciel
Planetario de codigo aberto: Stellarium

Web sen dnimo de lucro para a predicion de pasos de satélites e
outras efemérides astrondmicas: Heavens Above

Libros para aprender a observar o ceo:

AA.VV. (2013). Astronomia para todos. Barcelona: Larousse
Gillingham, S. (2020). Observar las estrellas. Barcelona: Cincotintas
Oseid, K. (2017). Lo que cuentan las estrellas. Un recorrido visual por
nuestro cielo. Madrid: Aguilar

Westmoquette, M (2021). Estrellas. Una guia prdctica sobre Ilas
principales constelaciones. Madrid: Akal
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Este libro infantil transpdéortanos a unha viaxe maxica polo firmamento que

podemos ver dende Galicia. Os pequenos e as pequenas lectoras descubrirdn e

aprenderdn as formas dalgunhas constelacions de animais mentres exploran

fascinantes historias.

Unha aventura educativa e emocionante que achega o cosmos aos Nosos

corazons.
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